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Почему именно «Путь к себе»?


[image: ]Центр отдыха и развития «Путь к себе. Алтай» создан для людей, которых объединяет доброе отношение к миру, к себе, к природе; для людей, стремящихся к саморазвитию и самопознанию. Наш центр расположен в небольшом селе, в стороне от городского шума и суеты. 

Здесь вы получите возможность оздоровить душу и тело, уделить время себе и близким. Изюминкой Вашей поездки может стать знакомство с тибетскими поющими чашами, получение сеансов тибетского массажа, погружение в славянскую традицию.

 Для создания обстановки, благоприятной отдыху и саморазвитию, мы просим не употреблять алкогольные напитки во время пребывания на территории центра.









Забронировать номер онлайн








Семейный отдых


[image: ]У нас созданы все условия для семейного отдыха. Утро можно начать с общеукрепляющих процедур: купания в реке Катунь, занятий на свежем воздухе и хождения по «Дорожке здоровья». Вы можете вместе купаться в бассейне, ходить в баню, днем любоваться красотами Алтая, а вечером - искрами разведенного вами костра, устроить соревнования по настольному теннису, бадминтону. Призом победителю станет отличное настроение. На территории базы построена детская площадка, качели, в доме оборудован детский уголок. На кухне вы сможете приготовить семейный обед. Для самых маленьких гостей мы можем установить в номере детскую кроватку.






    
    

Групповой отдых

    
[image: ]Если вы планируете организовать йога-тур, семинар, тренинг или другое коллективное мероприятие, центр «Путь к себе. Алтай» идеально подходит для этого.

    
    	Экономичное и в то же время комфортное проживание
	Скидки, бонусы и подарки при групповом размещении
	Организация комплексного питания, в том числе для вегетарианцев, веганов, сыроедов
	К вашим услугам : зал для занятий с камином (80 м2), спортивная комната (40 м2), открытая терраса (27 м2), площадка на улице для занятий, карематы, подушки, спортинвентарь, а также костровище, баня, бассейн, мангал и многое другое
	Мы поможем вам организовать досуг для группы в свободное время, познакомив с первозданной природой Алтая и русскими традициями


        Подробнее
    




    
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ОТДЫХ

    
[image: ]Вам помогут восстановить утраченную душевную гармонию и баланс энергий, глубже познать себя, разрешить внутренние конфликты и застарелые проблемы

    	Единение с природой Алтая
	Посещение природных мест силы
	Занятия оздоровительными практиками йоги, ци гун на свежем воздухе
	Тибетский массаж
	Оздоровительная практика «Шесть тибетских жемчужин»
	Массаж стоп на «Дорожке здоровья»
	Оздоровление звуком с помощью поющих чаш
	Обучение медитации
	Энергетическая практика ACCESS BARS
	Фильмотека и книги по саморазвитию





    Что интересного?
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                    Площадка для тренингов Подробнее
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                    Душевные тур походы Подробнее
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                    Оздоровление звуком Подробнее
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                    Национальный музей Подробнее
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                    Храм Иоанна Богослова Подробнее

                

            

        

    




    

Как добраться?

    
Центр «Путь к себе. Алтай» расположен на окраине небольшого села Дубровка
        	Расстояние до г. Горно-Алтайск 9 км
	Расстояние до аэропорта Горно-Алтайска 6 км
	Ищите нас на любых картах


    Возможен заказ трансфера (прочие услуги)




    



            
                
                    
                        
                            Центр отдыха и развития
«Путь к себе. Алтай»
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                            +7 (913) 696-77-54

                            info@путь-к-себе-алтай.рф
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                    Наши партнеры:
[image: Тренинги и семинары Барнаула — Самопознание.ру] [image: Создание сайтов]
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